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MODULE 10 : MICRONUTRITION - CAS DE COMPTOIR N°2

JOUR 1 : CAS DE COMPTOIR 1° PARTIE

JOUR 2 : CAS DE COMPTOIR 2° PARTIE

9H-12H = | Rappels / révisions = |l Cas de comptoirs / situations
v" Déséquilibre de I'écosystéme pathologiques (2°™ partie)
intestinal v" Rhumatologie :
v Stress oxydatifs et situations de o Fibromyalgie
conseil o Polyarthrite rhumatoide
v" Sphére des acides gras : inflammation v" Infectiologie :
et roles structurels o Onychomycose, zona
v' Troubles des neurotransmetteurs v" ORL:
v' Rappel des corrélations o Toux, rhinite allergique
carences/troubles fonctionnels v' Stomatologie / sphére buccodentaire :
= |l Cas comptoir / situations o Aphtose / halitose
physiologiques o Gingivite
v' Allaitement o Douleurs dentaires
v' Désir de grossesse
v" Troubles ménopausiques : prévention
ostéoporose
v' Départ en vacances et trousse a
constituer
14H-17H = |ll Cas de comptoirs / situations Il Cas de comptoirs / situations pathologiques
pathologiques (1 partie) (2°™ partie) - suite
v" Troubles féminins : dysménorrhée, v' Dermatologie : érytheme
cystite récidivante solaire/piqlres d’insectes, plaie post
v Pédiatrie : colique du nourrisson chirurgicale
v' Troubles digestifs : reflux gastro v' Neurologie : migraine, sevrage des
oesophagien, diarrhée du sportif, HPI psychotropes (BZD, hypnotiques,
antidépresseurs)
v" Cancérologie : accompaghement des
Explication des annexes/ fiches conseils traitements (cancer du sein / prostate)
récapitulatives par cas de comptoir Explication des annexes/ fiches conseils
récapitulatives par cas de comptoir
17H QCM et discussion QCM et discussion
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Fiche de synthése Module 10 : Cas de comptoir N°2

Nom du module

Module 10 : Cas de comptoir N°2

Moyens humains

Nicolas Angelloz-Nicoud, responsable pédagogique et formateur
Docteur en Pharmacie d’Officine

Directeur de I'organisme de formation A2N Consulting

Contact

A2N Consulting

14 rue de l'ancien champ de Mars 38000 Grenoble
Tél.: 0438864154

Mob. : 06 33 73 32 39

Mail : a2n-consulting@hotmail.fr

https://a2n-consulting.com/

Accessibilité des personnes
en situation de handicap

Notre politique d’accessibilité est consultable sur le site https://a2n-
consulting.com/ dans la rubrique « Plus d’informations / Politique
d’accessibilité des PSH »

Les formations A2N sont organisées dans des hotels dont les normes d’accueil
permettent I'acceés aux personnes a mobilité réduite. Pour tout autre type de
handicap, nous contacter afin d’étudier I'adaptation des modalités
pédagogiques dans la mesure des ressources disponibles

Durée

2 journées de 7 heures. 14 heures au total

Co(it de la formation

804 €TTC

Prérequis

Etre pharmacien / pharmacienne titulaire (ou gérant / gérante)
Etre salarié de I'officine, en C.D.D ou C.D.I :

* Pharmacien adjoint diplémé, pharmacienne adjointe diplomée

* Etudiant, étudiante en pharmacie (6éme année en cours ou validée)
* Préparateur, préparatrice

* Autre salarié de |'officine

Commerciaux des laboratoires de micronutrition
Candidat libre : étre pharmacien ou préparateur

Cette formation est un module de perfectionnement. Effectuer ce module
aprées les Modules 1 et 2 serait un plus.
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Modalités et délai d’acces

Les formations ont lieu en mode présentiel.

Pour s’inscrire, créer son compte et passer commande sur le site internet
https://a2n-consulting.com/ ou envoyer le bulletin d’inscription

(téléchargeable sur le site) par fax ou mail

Délai d’acces a la formation et annulation : une semaine

Contacter A2N Consulting en dehors du délai

Nombre de stagiaires par
session

Minimum : 7

Maximum : 30

Objectifs pédagogiques

Objectifs de la formation :

Connaitre les cas de comptoirs fréquents en situation physiologique et/ou
pathologique, afin de délivrer le meilleur conseil micronutritionnel au
comptoir

Acquis de la formation :

A l'issue de cette formation, le stagiaire sera en mesure de délivrer un conseil
micronutritionnel au patient dans les 10 cas de comptoirs les plus fréquents
suivants :

Désir de grossesse

Mycose vaginale

Lucite estivale

Entorse

Décalage horaire

Toux grasse

Toux seche

Rhinite allergique

Halitose

Effort et récupération sportive

Méthodes mobilisées

Les formations sont organisées en mode présentiel

L’enseignement est délivré sous la forme d’un cours magistral, ponctué
d’échanges fréquents avec |'auditoire sous la forme :

D’interrogations directes de I'auditoire

D’interrogations directes individuelles : questions posées directement ou
par tirage au sort par le biais d’'une enveloppe contenant les noms des
stagiaires

De commentaires de diapositives projetées, individuels ou groupés

De QUIZZ vigilance individuels ou groupés
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Moyens mobilisés Les formations ont lieu dans des salles de conférence adaptées (hotels, centres
de congres).

Le formateur dispose de son propre matériel de formation et du matériel
fourni par I'établissement (ordinateur portable, vidéoprojecteur, microphone,
amplificateur, enceinte, paper-board, écran, papier, stylos)

Modalités d’évaluation * Etape 1 Auto-évaluation avant la formation

* Etape 2 Auto-évaluation en fin de formation

* Quizz vigilance et QCM durant la formation (QCM d’évaluation a chaud)
* Etape 3 Evaluation de I'amélioration des pratiques

* Questionnaire d’évaluation de la formation

* Enquéte annuelle
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